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Kim jest osoba wysoko wrazliwa?

Wysoko wrazliwa osoba to termin, ktéry zostat stworzony do okreslenia grupy ludzi,
ktérzy bardzo gteboko przetwarzajg wszystkie informacje, w tym emocje, mysli oraz bodzce
sensoryczne. Sprawia to, ze sg oni bardziej wrazliwi, zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie, w
poréwnaniu z innymi ludzmi.

Samo pojecie wysoko wrazliwej osoby zostatlo wprowadzone przez dr. Elaine Aron
(psycholozke i autorke ksigzki ,Wysoko wrazliwi” wydanej w 1996r.) Bardzo istotne jest to,
ze wysoka wrazliwos¢ to cecha osobowosci, a nie zaburzenie czy tez choroba, a samo
pojecie nie jest jeszcze do korica naukowo okreslone. Wedtug dr. Elaine Aron szacuje sie, ze
okoto 20% populacji rodzi sie z wyzszg wrazliwoscig na przetwarzanie sensoryczne. Oznacza
to, ze uktad nerwowy takich oséb przetwarza informacje bardziej szczegétowo, niz odbywa
sie to u innych osdéb. Tak doktadne przetwarzanie, mimo swoich pluséw, moze prowadzié
réwniez do nadmiernej stymulacji.

Zazwyczaj w kazdej grupie znajduje sie kilka wysoko wrazliwych dzieci. Zdaniem autorki
wysoka wrazliwos¢ wigze sie zaréwno z pozytywnymi cechami, jak i tymi, ktére moga
utrudnia¢ ogdlne funkcjonowanie. Bowiem dla czesci wysoko wrazliwych dzieci problemem
jest ich wysoka wrazliwo$é na hatas. Rdwniez podczas zdobywania pewnych umiejetnosci
spotecznych potrzebujg troche wiecej czasu. W rezultacie moze to skutkowac przypisaniem
im ,tatki” niesmiatych i wycofanych. Wiele wysoko wrazliwych oséb reaguje emocjonalnie na
wszelkie niesprawiedliwosci, a takze z trudnoscig dostosowuje sie do zmian bycia pod
»presjg”. Poprzez swojg wrazliwos¢ i przeczulenie na wszelkie bodZce, czesto czujg sie
przyttoczeni wtasnymi emocjami.

Zalety i wady , ktdre moga wigzac sie z wysoka wrazliwoscia

Wedtug autorki bardzo istotne jest to, ze sama wrazliwo$é nie jest zaburzeniem na co
wskazujg liczne badania, jednak w niesprzyjajgcych warunkach moze wigzac sie z licznymi
trudnosciami. Dzieci bardzo wrazliwe okreslane sg jako reaktywne, tatwo podatne na stres,
niesmiate i zahamowane w zachowaniu. Jednak w sprzyjajgcych warunkach i otaczajgcym je
Srodowisku dzieci wysoko wrazliwe radzg sobie lepiej niz ich rowiesnicy: osiggajg lepsze
stopnie w szkole, majg bardziej konstruktywne postawy moralne, wyiszy poziom
kompetencji spotecznych, wyzszy poziom samoregulacji i wieksze poczucie bezpieczenstwa.
Tak wiec wazng i istotng role odgrywa srodowisko, w ktérym dziecko sie rozwija.



Wysoka wrazliwos¢ stanowi o ogromnym potencjale i w warunkach wspierajgcych bedzie
dziataé na korzys¢ dziecka. Natomiast w warunkach szkodliwych zwrdci sie przeciwko niemu i
bedzie miato negatywny wptyw na jego funkcjonowanie. Bardzo wrazliwy i reaktywny uktad
nerwowy moze W korzystnych warunkach wspiera¢ rozwdj kreatywnosci, intuicji i
nieszablonowego myslenia. W niekorzystnych warunkach moze ulec przecigzeniu i prowadzi¢
do dezorganizacji, zmniejszajgc produktywnos¢ dziecka i obnizajac jego samoocene.

Wiekszos¢ bardzo wrazliwych oséb dazy do perfekcjonizmu i wiele od siebie oczekuje.
Rozmowy na ten temat z dzieckiem, zaréwno w przedszkolu, szkole, jak i w domu moga
zdjgé czes¢ presji narzuconej sobie przez dziecko. Dzieci wysoko wrazliwe preferujg
nauczanie poprzez bezposrednie instrukcje indywidualne. Nie lubig takze wystepowaé przed

wiekszg grupa.
Jak wspieraé wysoko wrazliwe dzieci

Wedtug A.Bajus nowe i nieznane sytuacje sprawiajg, ze wysoko wrazliwa osoba czuje sie
niekomfortowo. Zazwyczaj osoby wysoko wrazliwe preferujg powtarzalne, ustrukturyzowane
zajecia, zasady i rytuaty. W sytuacjach niejasnych, bez struktury, wysoko wrazliwe osoby
stajg sie nerwowe, petne niepokoju. Trudno im réwniez zachowac¢ wewnetrzng rownowage.
Dla dziecka wysoko wrazliwego bardzo wazne sg bliskie relacje, jednak preferujg one mate
grono przyjaciét. Wieksze grupy ludzi i duzie przestrzenie sg postrzegane przez nich
negatywnie i z niechecig biorg udziat w zajeciach.

Kluczowe obszary do pracy z dzieckiem wysoko wrazliwym

Stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka wysoko wrazliwego wymaga
od Rodzicdw i nauczycieli zrozumienia potrzeb dziecka oraz zaoferowania pomocy w
rozwoju, w czterech kluczowych obszarach poczucia wtasnej wartosci, zmniejszenia poczucia
wstydu, dyscypliny i umiejetnego uznania wtasnej wrazliwosci ( Aron 2002).

Zdaniem autorki samoocena u dzieci bardzo wrazliwych jest zwykle nieswiadomie
obnizona. Kluczowe zadania zaréwno Rodzicéw, jak i nauczycieli powinny koncentrowa¢ sie
na pomaganiu dziecku w podniesieniu jego samooceny, poprzez uznanie i pochwate za
nawet najmniejsze (z perspektywy rodzica lub nauczyciela) osiggniecia inicjatywy, uzycie
starannego doboru stéw podczas udzielania informacji zwrotnej i podkreslanie mocnych
stron dziecka. Dzieci wysoko wrazliwe majg szczegdlng sktonnos¢ do silnego odczuwania
wstydu i poczucia winy. Tak wiec powinno sie unika¢ sytuacji, ktére moga prowadzié¢ do
wzrostu poczucia wstydu i obwiniania sie. Takie dzieci czesciej niz ich rowiesnicy obwiniajg
sie za trudne sytuacje. Zarowno Rodzice, jak i nauczyciele powinni dotozy¢ wszelkich staran,
aby nie narazaé ich na sytuacje, ktére wywotujg w nich negatywne emocje lub sg w ten
sposob przez nie postrzegane.

Waznym wymiarem w rozwoju wysoce wrazliwego dziecka jest odpowiednia do jego wieku
rozmowa o wrazliwosci. Bowiem zrozumienie wtasnej wrazliwosci nie tylko sprzyja



rozwojowi wysokiej samooceny dziecka, ale takze umozliwia ustalenie wtasnych granic.
Rozmowa na ten temat umozliwi dziecku nawigzanie satysfakcjonujacych relacji bez obaw
przed odrzuceniem, z petng swiadomoscig prawa do niepodejmowania pewnych czynnosci
lub uczestniczenia w sytuacjach, ktére sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo.
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