Wspomaganie rozwoju motoryki
matej w warunkach domowych

Coraz czesciej przedszkola i szkoty publiczne oraz placéwki prywatne oferujq
pomoc psychologiczno-pedagogiczng w postaci zaje¢ ,terapii reki”. Jest to
rodzaj specjalistycznych zaje¢ majacych na celu wspieranie rozwoju dziecka,
z nastawieniem na usprawnianie motoryki matej. Nie bez przyczyny taka oferta
znajduje w réznych placéwkach. Obserwujemy dzieci, ktére majg problemy
motoryczne. Jednak kto jest gtdwnym adresatem opisywanych zajec¢?

Przede wszystkim dzieci, ktére niechetnie podejmujg sie wykonywania
czynnosci manualnych, tj. malowania, rysowania, lepienia. Majgq problemy
z samoobstugg (ubieranie sie, mycie, wigzanie sznurowadet). Wykazujg
trudnosci ze skoordynowaniem obu rak w trakcie zabaw manipulacyjnych. Majgq
obnizone badz podwyzszone napiecie miesniowe. Czynnosci precyzyjne sg
wykonywane zbyt wolno lub przeciwnie (szybko i niedoktadnie). Nie lubig
dotykania nowych, nieznanych faktur - czasami catkowicie unikajg tego typu
dziatan. W trakcie pracy stolikowej przyjmujgq nieprawidtowg postawe ciata.
Problemy sa zgtaszane przez rodzicow lub nauczycieli, gdy widoczny jest
obnizony poziom graficzny pisma. Trudnosci grafomotoryczne objawiajg sie w
niskim poziomie kolorowania, rysowania, modelowania. Taki rodzaj zajec¢ jest
oczywiscie rowniez dedykowany wszystkim dzieciom ze zdiagnozowanymi
niepetnosprawnosciami (np. mézgowe porazenie dzieciece).

Terapia reki jest pojeciem stosowanym w konteksScie pomocy i wspomagania
dzieci w ich rozwoju. Samo stowo ,terapia” wskazuje na dtugotrwaty proces
specjalistycznych oddziatywan, ukierunkowanych na bezposrednig pomoc
dziecku, zmniejszanie, kompensowanie bgdZz niwelowanie trudnosci. Przed
rozpoczeciem c¢wiczen wymagane jest przeprowadzenie dogtebnej diagnozy,
ktéra ma na celu poznanie podtoza problemu. W sktad diagnozy mogq
wchodzi¢: obserwacja, wywiad z rodzicami oraz wykonanie testow
diagnostycznych. Wszystko po to, aby wybrane przez specjaliste oddziatywania
terapeutyczne byty zindywidualizowane i dostosowane do potrzeb dziecka. Nie
moga to byc¢ przypadkowe c¢wiczenia lub zabawy. Propozycje muszg byc
przemyslane i dopasowane do konkretnego dziecka. Kazdy, nawet maty
problem, moze by¢ skonsultowany ze specjalista. Nie oznacza to jednak, ze
wszystkie dzieci, ktére sg konsultowane, bedg poddane terapii. Nie ma takiej
potrzeby. Niektore zalecenia z powodzeniem moga by¢ wykonywane w domu.
Trzeba rowniez pamietaé, ze nawet dzieci, ktére uczeszczajg na terapie reki
powinny kontynuowac c¢wiczenia w warunkach domowych. Nie jest mozliwe,
aby na odbywajacych sie raz w tygodniu zajeciach, usprawni¢ wszystkie
zaburzone funkcje. Lepie kierowac¢ sie zasadq ,czesciej, ale krécej, niz rzadziej,
a diuzej”.



Jakie zalecenia moze przekazac specjalista do pracy w domu? Jak samodzielnie
wybrac¢ c¢wiczenia, ktére bedg usprawniaty rece? Najwazniejsze, aby podczas
doskonalenia motoryki matej, nie zapomina¢ o motoryce duzej. Tak naprawde
od niej powinnismy zacza¢. Ruch w rozwoju dziecka jest najwazniejszy. Zatem
stwarzajmy okazje do jak najczestszego ruchu. Cwiczenia fizyczne, zabawy na
placu zabaw, jazda na rowerze, spacery — sg to codzienne aktywnosci, ktore
niesamowicie wptywajgq na dobrostan psychofizyczny dziecka.

Natomiast w jaki sposdéb ksztattowa¢ samoobstuge? Odpowiedz jest
zaskakujgco prosta - pozwalajac dziecku na samodzielno$¢. Dziecko potrzebuje
wiecej czasu na opanowanie prostych (z punktu widzenia dorostego cztowieka)
czynnosci. Zatem mniej zwracajmy uwage na efekt koncowy. Doceniajmy
kazdy wysitek, najmniejsze starania. Nie wyreczajmy, a demonstrujmy w jaki
sposOb wykona¢ dang czynnos¢. Tylko poprzez samodzielne, wielokrotnie
powtarzane czynnosci, dziecko bedzie mogto nauczy¢é sie samoobstugi.
Angazujmy malucha w obowigzki domowe adekwatne do wieku (zamiatanie,
odkurzanie, wycieranie kurzu). Wptynie to pozytywnie nie tylko na jego rozwéj,
ale przy okazji nauczy samodzielnosci, poczucia sprawczosci i obowigzkdw.

Przyktadowymi aktywnosciami terapii reki, proponowanymi podczas zaje¢, sg
nastepujace c¢wiczenia: duzej motoryki i rozwijajace reakcje réwnowazne,
stabilizacyjne, postawy ciata przygotowujace do pracy stolikowej, percepcji
czuciowej, percepcji wzrokowej, koordynacji Dbilateralnej i lateralizacji,
manipulacji, ksztattujgce prawidtowy chwyt i sprawnosé rak, rozwijajace
grafomotoryke. Niektéore z tych poje¢ mogq dla rodzica brzmie¢ zbyt
specjalistycznie lub niezrozumiale. Jednak wszystkie wymienione wyzej
aktywnosci, mozna po czesci realizowa¢ w warunkach domowych.

Terapia reki to wbrew pozorom, nie tylko pisanie liter i przepisywanie dtugich
tekstow. Oczywiscie do tego dgzymy, ale zanim poziom graficzny pisma dziecka
bedzie odpowiedni, powinno ono zdoby¢ inne doswiadczenia motoryczne.
Oprécz wspomnianego ruchu niezwykle istotne jest, aby dziecko miato
mozliwos¢ czestego bawienia sie masami plastycznymi. Lepienie z plasteliny,
modeliny oraz masy solnej wplywa na podwyzszenie sity ragk. Sprawnosc¢
ruchowa rak, moze by¢ usprawniana w domu przy pomocy tanich i dostepnych
materiatow.

Przyktadami domowej terapii reki sq nastepujgce aktywnosci:

e malowanie (réznymi przyrzadami i na roznej wielkoSci arkuszach
papieru);

malowanie catg dtonig lub peczkiem waty;

rysowanie w zmiennych pozycjach (np. na stojgco);

rysowanie patykiem po piachu, kreda po asfalcie;

kolorowanie obrazkow;

wycinanie nozyczkami;

szycie w kartonie, przyszywanie guzikéw;

wydzieranie z papieru i przyklejanie do kartki;

robienie kul z gazet i rzucanie do celu;

smarowanie klejem konturow obrazka i wypetnianie grochem, ciecierzycq

itp.;



szukanie ukrytych zabawek w pudetku z fasolg;

wykonywanie korali z jarzebiny, makaronu;

robienie stempli z warzyw (np. ziemniaka);

ukfadanie papieru technikg origami;

korzystanie z gotowych gier (Jenga, patyczki, bierki, mozaiki).

Powyzsze propozycje to tylko wybrane przyktady domowego wspierania
motoryki matej. Ogranicza nas jedynie wyobraznia. Wszystkie doswiadczenia
motoryczne sg bardzo cenne dla rozwoju dziecka. Pamietajmy, aby wybierac
aktywnosci, ktére beda dla malucha atrakcyjne, zacheca go do ruchu oraz
zastgpig mu smartfon czy telewizor.
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