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Integracja sensoryczna jest zdolnoscig do odczuwania, rozumienia i organizowania
informacji dostarczanych do organizmu z otoczenia oraz informacji z wewnatrz organizmu.
Prawidlowy rozw¢j integracji sensorycznej u dziecka wspomaga jego zdolnosci do nauki i
samooceny, a takze poprawia motoryke. Dlatego tak wazne jest dostarczanie bodzcow
stymulujacych zmysty juz od najmtodszych lat.

Zaburzenia integracji sensorycznej

Integracje sensoryczng rozwijamy przez cate zycie, ale do trzeciego roku Zycia proces ten przebiega najintensywniej. Dzigki
niej nastgpuje rozwoj mowy, koordynacji ruchowej, umiejetnosci skupiania uwagi oraz nawigzywania relacji z innymi ludzmi.

Integracja sensoryczna - jak podaje Zbigniew Przyrowski - to organizacja wejsciowych danych zmystowych dokonywanych przez mézg w celu produkowania
odpowiedzi adaptacyjnej na wymagania otoczenia. Jest to proces dzigki ktoremu mozg otrzymujac informacje ze wszystkich zmystow segreguije je, rozpoznaje,
interpretuje, integrujac je ze sobg i wezesniejszymi doswiadczeniami odpowiada adekwatng do sytuacji reakcja.

Gdy dochodzi do zaktdcen procesdéw integracyjnych pojawiaja si¢ rozne dysfunkcje w procesach percepcyjnych i ruchowych oraz w zachowaniu. Z.Przyrowski
dzieli rodzaje zaburzen SI u dzieci ze wzglgdu na przyczyny ich powstawania na pierwotne i wtorne. Do pierwszej grupy zalicza te, gdzie wystgpuje
nieprawidlowe funkcjonowanie struktur anatomicznych /moézdzku, zwojow podstawy mozgu i drog piramidowych/, ktore przyczyniaja si¢ do tworzenia
nieprawidtowych odpowiedzi ruchowych. Druga grupg dysfunkcji w zakresie integracji sensorycznej u dzieci stanowig te, ktorych przyczyna jest mata liczba
doswiadczen motorycznych lub nieprawidlowy rozwdj ruchowy.

Integracja sensoryczna stuzy percepcji ciata i $wiata, reakcjom adaptacyjnym /reagowanie wlasciwe do wymogdw otoczenia/, procesom uczenia si¢, rozwojowi
niektorych funkcji nerwowych. Dysfunkcja interakcji sensorycznej jest przyczyna wielu, cho¢ nie wszystkich, trudno$ci w szeroko rozumianym uczeniu sig.
Terapia integracji sensorycznej sa to dziatania, na ktore sktada si¢ stymulacja sensoryczna prowadzaca do odpowiednich reakcji adaptacyjnych, zgodnych z
neurologicznymi potrzebami dziecka. Terapia ta polega zwykle na aktywnosci ruchowej catego ciata w duzej mierze spontanicznej-wybieranej przez samo dziecko
i dostarczajacej wrazen przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych. Terapia ruchowej zabawy tak organizowana by system nerwowy zaangazowany w
odbieranie wrazefi zmystowych powstajacych podczas ruchu stopniowo uczyt si¢ whasciwie reagowaé na zadania ptynace z otoczenia. Poprawa nastgpuje w
zakresie motoryki funkcji jezykowych, spoteczno-emocjonalnych a przede wszystkim lepsza efektywnos$cia uczenia si¢. Podczas terapii SI dziecko nie uczy si¢
konkretnych umiejgtnosci lecz poprawiajac integracjg sensoryczng wzmacnia procesy nerwowe lezace u podtoza tych umiejgtnosci a one pojawiaja si¢ w sposob
naturalny jako konsekwencja poprawy funkcjonowania mozgu.

Ponizej przedstawiam najczestsze objawy wskazujace na potencjalne zaburzenia przetwarzania bodzcow zmystowych:

. nadwrazliwo$¢ lub zbyt mata wrazliwo$¢ na dotyk ruch, bodzce wzrokowe i stuchowe,
. zbyt wysoki lub zbyt niski poziom aktywnosci,

. opoznienia w rozwoju mowy i zdolnosci jezykowych,

. problemy z koordynacjg oraz opdznienia w rozwoju zdolnosci ruchowych,

. problemy z nauka,

. niska samoocena,

. ktopoty z dobra organizacja.

Ponizsza ilustracja przedstawia bardziej szczegotowo problemy dziecka zwigzane z zaburzeniami integracji sensorycznej:
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wspomaga¢ integracje sensoryczng u dzieci przedszkolnych?

Przede wszystkim trzeba pamigtaé, zeby nie przemeczy¢ malucha nadmiarem bodzcow. Zbyt duza ilo$¢ zaje¢ dodatkowych,
malo czasu na swobodng zabawg czy przestymulowanie ktorego$ ze zmystow zaburzy harmonijny rozwdj dziecka.

Najlepszym sposobem na wspieranie ogdlnego rozwoju dziecka jest wlaczanie go do czynnosci zwiazanych z pracami
domowymi, samoobstuga, uczenie samodzielnosci. Niepotrzebne wyrgczanie dziecka uniemozliwi mu rozwijanie
$wiadomosci wlasnego ciata i jego mozliwosci.

Jednoczesnie wiele czynnos$ci zwigzanych z samoobstuga uczy je skupienia, precyzji i stymuluje rozne zmysty. Przyktadowo:
pomoc w kuchni lub przy praniu umozliwia dotykanie réznych faktur i substancji oraz obserwacje¢ gotujacych si¢ rzeczy czy
wirujgcej pralki. Rowniez przy dziataniach w kuchni tatwo mozna stymulowac rozwoj smaku i powonienia - przez
probowanie réznych potraw czy wachanie przypraw.

Dziecko, zwlaszcza w wieku przedszkolnym, wiele informacji najlepiej przyswaja w czasie zabawy. Dlatego organizujmy
zabawy z naszym maluchem, pamigtajgc jednocze$nie, zeby da¢ mu czas na swobodng i bezpieczng zabawe wlasng.

Czynnosci stymulujgce rozwoj sensoryczny mozna robi¢ przy okazji - na spacerze wstuchiwac si¢ w rozne dzwigki albo
konkretny odgtos; pozwala¢ dziecku i8¢ po murkach (oczywiscie zabezpieczajac go) w celu rozwoju rownowagi. Wazne jest
tez zapewnianie dziecku codziennej aktywnosci fizycznej. Dzieci mtodsze osiagaja i doskonalg umiejetnosci chodzenia i
biegania, dlatego warto da¢ im ku temu jak najwiecej mozliwosci, najlepiej na §wiezym powietrzu. Dzieci starsze moga na
placu zabaw ¢wiczy¢ koordynacje ruchow, rownowage, napigcie migSniowe.

Z przedszkolakiem mozna zacza¢ trenowac rozne dyscypliny sportowe typu: jazda na rowerze/ hulajnodze, ptywanie, zajecia
na $ciance wspinaczkowej, taniec albo sporty walki. Wszelkie zabawy ruchowe i aktywno$ci fizyczne angazuja uktad
przedsionkowy, usprawniajg prace kory mézgowej, wspomagajac prawidlowa integracj¢ zmystows.

Oprocz dostarczania dziecku bodzcow zewnetrznych, nalezy tez ¢wiczy¢ z nim rozumienie swojego ciata - utrwalanie jego
schematu oraz wyodrgbnianie jego czesci. Z mtodszymi mozemy masowac poszczegolne czesci ciata, jednoczesnie je
nazywajac. Starsze dzieci mozna zaprosi¢ do zabawy przez rysowanie mu na plecach réoznych ksztattow.



Na zachete do samodzielnych ¢wiczen zmystu dotyku ponizej zamieszczam 2 masazyki pisazyki dla wigkszych

i mniejszych dzieci do wykonania na plecach dziecka.
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