Objawy ryzyka dysleksji u dzieci w wieku
przedszkolnym

Objawy ryzyka dysleksji u dzieci w wieku przedszkolnym — niniejszy artykul porusza
problematyke diagnozowania ryzyka dysleksji, wskazuje na mozliwo$¢
przeprowadzenia przez rodzicéw wstepnej diagnozy. Podaje symptomy ryzyka dysleksji
w zakresie rozwoju ruchowego, funkcji wzrokowo-przestrzennych i stuchowo-
jezykowych u dzieci w wieku przedszkolnym. Podkre$la konieczno$é
wielospecjalistycznej diagnozy w poradni psychologiczno-pedagogicznej i objecia
dziecka wsparciem i opieka terapeutyczna.

Najczesciej trudnosci w czytaniu i pisaniu u uczniow dostrzegane sa dopiero z koncem okresu
nauczania poczatkowego. Wielu rodzicéw a nawet nauczycieli bagatelizuje pierwsze symptomy
specyficznych trudnosci w uczeniu sie¢, ttumaczac je indywidualnym tempem rozwoju dziecka 1
interpretujac jako przejsciowe.

Najlepiej jednak, gdyby pierwsze oznaki, zapowiadajgce przyszte trudnosci w czytaniu i pisaniu,
byty rozpoznane jeszcze przed podjeciem przez dziecko nauki szkolnej. Juz u matych dzieci (wiek
niemowlecy, poniemowlecy i przedszkolny) mozna dostrzec sygnaly zagrozenia tym problemem.
Sa to objawy opdznienia rozwoju mowy, niektorych funkcji poznawczych (wzrokowo-
przestrzennych, stuchowo-jezykowych) i ruchowych, ktore leza u podstaw uczenia si¢ czynnosci
czytania i pisania. Jezeli zauwazymy u dziecka, ze w pewnych czynnosciach radzi sobie bardzo
dobrze a w innych stabo mozemy mie¢ do czynienia z ,,ryzykiem dysleksji”, np. nie ma problemu
Z wycinaniem obrazka, z uktadaniem puzzli, z uktadaniem klockow wg. wzoru, za to zupehie nie
radzi sobie z zapamigtaniem wierszyka czy piosenki.

»Ryzyko dysleksji” to nic innego, jak zagrozenie wystgpieniem dysleksji, czyli podwyzszone
prawdopodobienstwo rozwinigcia si¢ tego zaburzenia w przysztosci u konkretnego dziecka. Mowi
si¢ 0 nim przede wszystkim w okresie poprzedzajacym rozpoczecie formalnej nauki czytania

i pisania, a wigc przed pojsciem dziecka do szkoty. W Polsce o ryzyku dysleksji mowimy takze w
przypadku uczniow klas I 1 I szkoty podstawowej. Ryzyko dysleksji wzrasta gdy dziecko pochodzi
Z nieprawidtowej ciazy czy porodu, lub gdy w rodzinie wystgpowaty przypadki dysleksji
rozwojowej.

Ryzyko dysleksji mozna stwierdzi¢ na podstawie analizy rozwoju psychomotorycznego

I poznawczego dziecka. Wstepng obserwacj¢ moze przeprowadzi¢ rodzic czy nauczyciel. Musi on
jednak zna¢ prawidtowosci 1 osiagnigcia rozwojowe dziecka. Moze si¢ positkowa¢ gotowymi
narz¢dziami diagnostycznymi, np. Bateria metod diagnozy rozwoju psychomotorycznego dzieci
piecio- i szescioletnich czy Skala Ryzyka Dysleksji.

Dzieci ryzyka dysleksji wymagaja poglebionej, specjalistycznej diagnozy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Badania psychologa, pedagoga i/lub logopedy umozliwia poznanie
mocnych 1 stabych stron dziecka, wskazujg rozlegtos$¢ 1 glebokos¢ wystepujacych u niego deficytow
(brakow/zaburzen), pozwalaja na opracowanie wskazéwek do dalszej pracy w domu i w szkole.

Rozpoznanie objawoéw ryzyka dysleksji w wieku przedszkolnym nie jest trudne, bowiem
symptomy dotyczg szerokiego zakresu opoznien rozwoju ruchowego, funkcji wzrokowo-
przestrzennych 1 przede wszystkim stuchowo-jezykowych. Rozpoznanie umozliwia zaplanowanie
dla dziecka specjalnie dobranych ¢wiczen. Specjalistyczna diagnoza w poradni psychologiczno-
pedagogicznej daje podstawe do uczestnictwa w zaje¢ciach korekcyjno-kompensacyjnych.



Ponizej zamieszczono symptomy ryzyka dysleksji u dziecka w wieku przedszkolnym (3-5 lat).

W zakresie motoryki duzej u dziecka mozemy zaobserwowaé niskg sprawnos$¢ ruchows catego
ciata — stabo biega, ma klopoty z rownowaga (np. podczas chodzenia po krawegzniku, po linii), z
trudem uczy si¢ jezdzi¢ na rowerku trzykolowym, hulajnodze, jest niezdarne w ruchach, cz¢sto
powolne, zle funkcjonuje w zabawach ruchowych, dlatego najczgsciej unika aktywnosci fizycznej.

U dziecka wystepuje staba sprawnos$¢ ruchowa rak (motoryka mala). Przejawia ono nieche¢ i ma
trudnosci w samoobstudze np. zapinaniu matych guzikow, sznurowaniu butéw, oraz w zabawach
manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali itp.

Ma problemy z koordynacja wzrokowo-ruchowa (zdolno$¢, ktora pozwala nam na wykonanie
czynno$ci, wymagajacych od nas jednoczesnego uzycia oczu i rgk) — ma trudnosci z budowaniem z
klockow, rysuje niechgtnie i prymitywnie, Zle trzyma otowek, rysujac za mocno lub za stabo go
naciska, nie umie narysowac kota jako 3-latek, kwadratu i1 krzyza jako 4-latek, trojkata i kwadratu
opartego na kacie jako 5-latek.

Wystepuja u niego deficyty w zakresie analizy i syntezy wzrokowej oraz pamieci

wzrokowej. Dziecko jest nieporadne w rysowaniu, jego rysunki sg bogate tresciowo, lecz bardzo
proste w formie, ma trudnosci w sktadaniu wedhug wzoru obrazkéw pocietych na czesci, puzzli,
wykonywaniu uktadanek, uktadaniu mozaiki.

Mozemy stwierdzi¢ u dziecka opdéZniony rozwdj lateralizacji (przewaga jednej strony ciata,
konczyn i organdw parzystych, np. reki, ktorej uzywamy). U dziecka woéwczas mozemy
zaobserwowac brak przejawow dominacji jednej reki. Wystepuje tez gorsza orientacja w schemacie
ciata 1 przestrzeni — z koncem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskaza¢ prawej reki (myli
si¢), ma trudnosci ze wskazywaniem na sobie czgsci ciata 1 okre$laniem ich terminami, ma
problemy z postugiwaniem si¢ relacjami przestrzennymi (nad, pod, obok, na gorze, na dole).

Najistotniejsze symptomy ryzyka dysleksji w okresie przedszkolnym to opéznienia rozwoju
funkcji stuchowo-jezykowych. Dziecko ma czegsto opdzniony rozwdj mowy, nieprawidlowo
artykutuje wiele glosek, ma trudnosci z wypowiadaniem zlozonych wyrazow (przekrecanie
wyrazow), zbyt dtugo postuguje si¢ neologizmami (stworzonymi przez siebie ,,nowymi stowami”,
ktore w rzeczywistosci nie istnieja). Ma problemy z zapamigtaniem i zrozumieniem dtuzszych
polecen stownych. Wystepuje u niego staba pamig¢ fonologiczna — nie pamigta wierszykow 1/lub
piosenek, nie przypomina sobie nazw, szczegolnie zorganizowanych w sekwencje, takich jak pory
roku, dnia, dni tygodnia, nazwy positkow itp., ma trudnosci z ptynnym wymienieniem nazw.
Oprocz tego znieksztatca stowa, ma trudnosci z budowaniem wypowiedzi, w wypowiedziach
pojawiaja si¢ agramatyzmy, znieksztalca nazwy przez uzywanie niewtasciwych przedrostkow, ma
problemy z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow (np. K_otek — pf otek) i aliteracji (wystepuja, gdy
poczatek stow brzmi tak samo, np. 0_ko — ok_ret). Ma trudnosci z odréznianiem podobnie
brzmigcych stow, np. lok—rok, pije—bije, pieje—pije, z podziatem stowa na sylaby, np. domy = do—
my, z wyodrebnieniem pierwszej gloski w stowach, np. /d/ w dym, z podawaniem stow
rozpoczynajacych si¢ dang sylabg i/lub gtoska np. /ka/ — kawa, /k/ — kawa, z taczeniem sylab w
stowo, np. ta—lerz = talerz.

Warto pamigtac, ze do rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy stwierdzenie pojedynczego
objawu. Im wigcej stwierdzamy objawow ryzyka dysleksji, tym jest ono bardziej prawdopodobne.
Dzieci ryzyka dysleksji to dzieci w normie intelektualnej a nawet z inteligencja wyzsza niz
przecigtna.



Weczesna diagnoza i objgcie dziecka odpowiednig opieka i wsparciem daje szanse na korygowanie i
kompensowanie zaburzen, a w niektorych przypadkach, na ich eliminowanie. Bioragc pod uwage
duza plastycznos¢ uktadu nerwowego u matych dzieci, im wcze$niej obejmiemy je kompleksowa
opieka specjalistyczng, tym stworzymy im wigksze mozliwosci kompensacyjne.

Badania wykazuja, ze wraz z wiekiem specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ maja tendencje do
poglebiania sie, jezeli nie podejmie si¢ odpowiednich wczesnych oddziatywan terapeutycznych.
Ponadto skutecznos$¢ oddzialywan terapeutycznych w stosunku do uczniow w klasach starszych jest
znacznie mniejsza.

Niepowodzenia dziecka mogg prowadzi¢ do wtornych zaburzen emocjonalnych. Trudno$ciom w
uczeniu si¢ towarzysza silne napigcia emocjonalne, ktére odbijaja si¢ niekorzystnie na rozwoju
osobowosci dzieci. Zanika motywacja do dzialan a pojawia si¢ utrata wiary we wlasne mozliwosci.
Obawa przed nieuchronnym niepowodzeniem zmusza do wycofywania si¢ z zadan wymagajacych
wysitku intelektualnego, poglebia nerwowo$¢ oraz zmniejsza i tak juz niska odporno$¢
emocjonalng. W efekcie w wielu przypadkach u dzieci z dysleksja pojawiajg si¢ zaburzenia
wtorne, bedace konsekwencja niepowodzen szkolnych. Mamy tu do czynienia z problemami
emocjonalnymi, nasilonym stresem, lgkiem przed porazka, nizszym poczuciem wtlasnej wartosci,
niskg samooceng czy zaburzeniami zachowania.

Pracujac z dzieckiem ryzyka dysleksji w domu i w szkole, nalezy pamigtac o tym, aby:

* dostosowywa¢ wymagania do mozliwosci dziecka,

 starac si¢, by wprowadzane ¢wiczenia bardziej przypominaly zabawe niz nauke, nie kara¢ za
niepowodzenia, nie przemeczac dziecka — w przeciwnym wypadku efekty pracy beda
minimalne,

» dawac¢ dziecku szanse¢ na rozwijanie jego wlasnych zainteresowan, pasji, hobby,

» dawac wigcej czasu na wykonywanie zadan, a jednocze$nie stwarza¢ wigcej okazji do
¢wiczenia zaburzonych funkcji (np. powtorki, specjalne ¢wiczenia — zabawy),

» eksperymentowac z roznymi rodzajami ¢wiczen, w czasie nauki i zabawy wykorzystywac
jak najwigcej kanatow zmystowych, uzywac przyjaznych materiatow (atrakcyjne pomoce
dydaktyczne do nauki liter, wyrazow, wierszykow i piosenek), dawac¢ odpowiednie
polecenia i wyjasnienia (krotkie, zwigzte 1 jasne),

» podkresla¢ mocne strony dziecka i na nich przede wszystkim opierac si¢ w pracy,
koncentrowac¢ si¢ na sukcesach, a nie na trudnosciach, zadbac o to, aby dziecko miato szanse
odnosi¢ sukcesy na jakims polu — takie dziatania beda wspomaga¢ budowanie pozytywne;j
Samooceny.

W pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym bardzo dobrze sprawdzaja si¢ technologie
informacyjno-komunikacyjne (TIK), ktore sa odskocznig od tradycyjnych metod nauczania.
Utatwiajg one stosowanie w pracy z dzieckiem podej$cia

multisensorycznego (wielozmystowego).

Pozwalaja na uczenie si¢ poprzez odbieranie, odczuwanie, prébowanie i eksperymentowanie.
Odczytywanie schematow, percepcja grafik i dzwigkdw, §ledzenie wielu roznych elementow w tym
samym czasie, konieczno$¢ poruszania si¢ po monitorze usprawniajg analiz¢ 1 synteze wzrokowa,
stuchowa, motoryke matg, koordynacje oko-r¢ka, rozwijajg wyobrazni¢. Wodzenie palcem po
ekranie tabletu zacheca do nauki pisania, uzmystawia sens tej czynno$ci. Samodzielne uczenie sieg,
w indywidualnym tempie — prowadzenie spontanicznych poszukiwan stymuluje myslenie krytyczne
i tworcze. Nowe technologie sktaniajg do zadawania pytan, dyskusji, opowiadania o wlasne;j
aktywnosci, co przyczynia si¢ do rozwoju mowy i jezyka.

Komputery, tablety umozliwiajg nauke poprzez zabawe. Pozwalajg dziecku odnies$¢ sukces



(przyznawanie punktoéw, oznaczanie efektow aktywnos$ci symbolami), tak wigc motywuja do
dalszego dziatania. Utatwiajg archiwizowanie wytwordéw dzieci (nagran, rysunkow, filméw) dajac
im tym samym szans¢ na pochwalenie si¢ swoimi talentami. Nowe technologie sg instrumentem
0 niezwyktym potencjale — umozliwiajg rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka.
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