Jak wspierac€ rozwoj spoteczny dziecka?

Pojecie rozwoju mozemy okresli¢, jako sktadajacy sie z wielu ogniw proces w trakcie,
ktorego zachodzg nieodwracalne zmiany. Dziecko od chwili przyjscia na Swiat jest
jednostka aktywna, ktéra dysponuje swoimi genetycznymi uwarunkowaniami,
uzdolnieniami i potencjatami. Jest odrebna jednostka pod wzgledem psychicznym,
fizjologicznym i morfologicznym. Dziecko wymaga odpowiedniej opieki rodzicow i
specjalistow. Rozwoéj predyspozycji dziecka zalezy od jego indywidualnej drogi zyciowej.
Kazde dziecko od urodzenia jest istota spoteczng, ale nie mozemy od razu nazwac go
partnerem spotecznym, dopiero w toku jego indywidualnego rozwoju ksztattuje swoja
zdolnos¢é nawiazywania kontaktéw z innymi ludZzmi. Waznga role odgrywaja tutaj rodzice,
wychowawcy i cate otoczenia. Dzigki tym interakcja z innymi ludZmi dziecko rozwija lub
nie swoje zdolnosci.

1. Warto przyjac, ze to, co dla nas dorostych jest oczywiste, dla dziecka bywa
zaskakujacym zjawiskiem do zbadania
Kiedy rodzic méwi: Nie wolno rzuca¢é piaskiem! to oczekuje, ze dziecko zaniecha tej
czynnosci. Tymczasem ono z wielkim prawdopodobienstwem rzuci kolejny raz. Bardzo
szybko naptywaja wnioski o braku empatii, postuszenstwa, nieliczeniu sie z innymi, aw
dalszej perspektywie - o ryzyku ptynacym z podejscia opartego o bliskosci i szacuneku (i
przekonanie, ze ,,to nie dziata"!).

Dlaczego tak sie dzieje? Dzieci sg niczym przybysze z odlegtych krain: nie znajace regut
rzadzacych tubylcza spotecznoscia, zaleznosci, podstawowych zjawisk. Ich otwartosc i
chtonnosé pomaga im poznawac to wszystko, ale chca tez rozumieé. Sa istotami
spotecznymi, zatem pragna nie tylko przyjac pewne zasady, ale tez pojac rzadzace nimi
prawa.

Dlaczego tata gniewa sig, gdy rzucam piachem? Czy chodzi o to, ile mam go w raczce? Jak
nim rzucam? Czy teraz tez sie zeztosci? Czy znaczenie ma piach z tej kupki, a ten obok juz
nie? Im bardziej emocjonalna reakcja rodzica, tym bardziej frapuje dziecko i popycha je
do zbadania, ktéry czynnik byt decydujacy.

Cudownie bytoby méc przedstawic gotowg instrukcje z odpowiedziami na wszystkie
dzieciece pytania, ale jedyna instrukcja, jaka czytaja dzieci, to wielokrotne
doswiadczanie. To dlatego bardziej wspierajace bedzie spokojne (wielokrotne) udzielenie
informacji: Jesli chcesz rzucac piaskiem, przesun sie tam, gdzie nikogo nie ma/ rzucaj w
ptotek/ w dotek.

Kiedy zas dziecko rzuca intencjonalnie (ze ztoScig) w druga osobe, wsparciem dla niego
réowniez bedzie spokoj dorostego, ktory wyrozumiale zadba o bezpieczenistwo,
zatrzymujac dziatanie dziecka i nazywajac jego emocje (zdenerwowates sie, ze zabrata
wiaderko?). Rodzicielskie zdenerwowanie czy irytacja, to tylko dolewanie oliwy do ognia.



2. Dzieci nie uczg sie wszystkich umiejetnosci na raz, potrzebuja do tego czasu i nowych
doswiadczen
nie od razu ten Krakéw zbudowano, a stonia tatwiej zjes¢ po kawatku. Zatem i dzieci nie
absorbuja wszystkich umiejetnosci na raz, tylko do aktualnych zasobow nadbudowuja
sobie to, na co s3 juz gotowe. A zatem dwulatek, ktéry witasnie odkrywa swoja
autonomie oraz radosc ptynaca z posiadania, sitg rzeczy nie bedzie cztowiekiem
gotowym do dzielenia sie nie tylko swoimi zabawkami, ale tez cudzymi. Jego zadanie
rozwojowe polega bowiem na tym, by nauczyc¢ sie, jak to jest by¢ kims odrebnym od
reszty, kto ma wtasne zdanie, i kto decyduje o swojej wtasnosci. Samo pojecie wiasnosci
tez nie jest tutaj bez znaczenia - my, dorosli, uméwilismy sie, Ze jest to wszystko, co
wytworzyliSmy nabyliSmy w uczciwy, nie krzywdzacy nikogo sposéb (ale i w Swiecie
dorostych ta definicja nie jest taka jednoznaczna).
Tymczasem mate dziecko potrzebuje czasu, by zrozumie¢, ze nie wystarczy spojrzec na
jakas rzecz, aby ja posiadac.
Na tym etapie zycia, zamiast naktaniania dziecka do dzielenia sie, warto rozwazy¢ takie
opcje:
ograniczy¢ kontakty z dzieémi w podobnym wieku (one realizuja podobne zadanie
rozwojowe i trudno im bedzie wspoétpracowac w tym obszarze),
wystepowac w imieniu dziecka (“to pitka Szymka i on chce decydowag, czy sie
podzieli”),

o zyczliwie spojrzec z perspektywy dziecka (“tobie si¢ podoba ta zabawka i chcesz ty ja
teraz mieé? Ala dostata ja na urodziny i bardzo chciataby teraz sie nig bawic.
Zapytamy Ale, czy da ci ja za moment?”) oraz zamiast ttumaczy¢, nazywac jego
emocje i punkt widzenia, kiedy sprawy nie id3g po jego mysli (“jestes rozztoszczona, bo
tez chciatas obejrzec te ksigzeczke”).
wzigc gteboki wdech i pamieta¢, ze ten etap niedtugo minie. To wazny okres w zyciu
dziecka, ktory pomaga mu zrozumiec zasady posiadania, optakiwac sytuacje, w
ktorych nie moze miec czegos, czego pragnie, oraz dbac o swoja wiasnosc i upewnic
sie, ze decyduje o tym, co nalezy do niego. Kiedy te przyczétki zostang umocnione,
dziecko jest gotowe, by pojs¢ dalej i zdobywac nowe umiejetnosci - chodzi wiec
przede wszystkim o to, by poméc mu wzmocnic sie w tych obszarach.



3. By¢ Swiadomym niedojrzatosci emocjonalnej dzieci na tym etapie zycia
Niby wiemy, Zze dzieci sa w tym obszarze “niegotowe”, a jednoczesnie ile zzymania sie na
to, ze nie potrafia by¢ cierpliwe, Ze szybko wpadaja w ztos$¢, ze uderzaja, ze popychaja.
llez w tym wrézb na przysztosé: co z niego wyrosnie, jesli teraz czegos nie zrobimy?!
Dlatego, kiedy nasze dziecko ztosci sie, ze musi czekac na swoja kolej na hustawce, lub
nie moze bawic sie traktorem kolezanki, to - jak wyzej - potrzebuje wsparcia w przezyciu
tego doswiadczenia. Zamiast ttumaczenia i napominania, wsparciem w pierwszym
odruchu mogtoby by¢ potwierdzanie emocji dziecka: Trudno ci czekaé, bo chcesz juz teraz
sie bujac? albo Ztoscisz sie, bo spodobat ci sie ten traktor i chciatas sie nim pobawié
teraz?

Dorosli obawiajg sie czasem, ze méwiagc w ten sposéb, utwierdzajg dziecko w
przekonaniu, ze wszystko mu sie nalezy. To obawy bezpodstawne, o ile rodzic
jednoczesnie nie spycha innych dzieci z hustawek lub nie odbiera im zabawek sit3.
Nazywajac przezycia dziecka dajemy mu jasny przekaz: trudno jest doswiadcza¢ takiej
sytuacji, znam to i pomoge ci przez to przejs¢. Dajemy mu silne, kojace ramiona w
sytuacji, ktéra odbiega od ich oczekiwan, nie zas - jak martwig sie niektorzy -
komunikat, ze jesli dobrze poptaczg, dostang wszystko, czego chca. Czasem dostang,
czasem nie - clue tkwi we wsparciu, jakie im wtedy towarzyszy.

4. Uwzglednianie potrzeb innych ludzi jest nie lada wyzwaniem
¢ Jasie Swietnie bawie tym domkiem, i ty tez chcesz, wiec teraz pozwole troche tobie.

o Jarysuje i jestem w to wciagnieta, a inni chcg is€ na dwor, wiec przerwe.

o Ja chce byé mama w tej zabawie i tak ma po prostu by¢.

Dojrzewanie do takiego poziomu kooperacji i uwzgledniania innych, to dtugi proces.
Dodatkowo, nawet dziecko, ktére juz to potrafi, moze mie¢ danego dnia mniejsze zasoby,
by wspétpracowag, ustapic, zgodzic sie na cos. Dlatego nie warto z jednej sytuacji
wyciggac pochopnych wnioskéw, a przy tych powtarzajacych sie wielokrotnie -
zastanowic sie raczej nad tym, czego potrzeba dziecku, by rozwineto powyzsze
kompetencje? | czy przypadkiem, wzmacniajac te spoteczne, nie ostabiamy tych
zwiazanych z dbaniem o siebie? Czy nie wylewamy dziecka z kapiel3 i nie pokazujemy
mu, ze wazniejsze s potrzeby grupy, innych ludzi? Czy umiemy stworzy¢ sytuacje, w
ktorych potrzeby te sa tak samo brane pod uwage, nawet jesli nie zawsze moga by¢
zaspokojone w tym samym czasie.

W najprostszej wersji wsparciem moze by¢ zaproszenie do poszukania rozwigzan: Ty
chcesz rysowag, a ty chcesz iS¢ na spacer. Macie jakis pomyst, jak to pogodzic? To o wiele
cenniejsza lekcja, niz napominanie czy oskarzanie: nie jestes$ tu sama, musisz si¢ liczy¢
tez z innymi. Dzieje sie tak, bo uwzgledniania innych i troski o nich uczymy sie najlepiej
wtedy, gdy doswiadczamy tego wzgledem siebie.



5. Tylko spokdj nas ratuje
Tym, co czesto towarzyszy rodzicom obserwujagcym swoje wzrastajace dzieci, jest
niepokdj: Czy to normalne, dlaczego ono tak robi, gdzie zrobiliSmy btad, o co tu w ogole
chodzi?! W obliczu niepokoju niestety podejmujemy zazwyczaj chaotyczne dziatania,
prébujac zagtuszy¢ swoje obawy, a nie wesprze¢ dziecko (i siebie) w zastanej sytuacji.
Zatem, kiedy oSmiolatek wydaje wszystkie swoje pienigdze na takocie dla kolegow,
rodzice nierzadko mysl3a: “on chce sie wkupic¢ w ich taski, ma nadszarpniete poczucie
wiasnej wartosci, kiedy dorosnie, bedzie dawat sobg pomiatac” i usituja napredce
przekazac dziecku cenng zyciowa wskazéwke: “Synu, szanuj siebie, przestan kupowa¢
stodycze innym dzieciakom!”.

Albo, kiedy dziesigeciolatka wraca ze szkoty zaptakana, bo jej dotychczasowa przyjaciotka
odwrocita sie od niej i znalazta sobie nowa powierniczke, w rodzicu moze pojawic sie
mysl: moja biedna céreczka cierpi, to tamie mi serce! | dziataniem, ktére rodzic zechce
podjac, moze by¢ zdyskredytowanie kolezanki w oczach dziecka: “Daj spokéj, ona nie jest
warta, bys zaprzatata sobie nia gtowe".

Tymczasem dzieci potrzebuja zbierac do koszyczka rézne przezycia i czerpac z nich na
przysztosc. Czerpaé, a nie by¢ zarzucane wnioskami z zewnatrz. Czyli - jesli chiopiec
wydaje swoje pienigdze, aby inni go lubili, i ta sytuacja miata miejsce kilka razy, mozna
zapytac go, jak on sie czuje w obliczu takiego doswiadczenia, uzna¢ waznosc jego emocji,
nawet jesli sg ambiwalentne (z jednej strony lubie ich i lubie sie z nimi bawi¢, z drugiej -
smutno mi, ze chca ze mna by¢ tylko wtedy, gdy co$ im kupuje). Dalej - mozna zapytac,
co chciatby w zwigzku z tym zrobic? Co jest dla niego wazne? Czy ma inny pomyst na
otrzymanie tego, co wazne (relacja z kolegami) z jednoczesnym zadbaniem o siebie?
Te pytania, umozliwiajgce dziecku lepsze zrozumienie siebie samego i danej sytuacji, sa o
wiele cenniejsza wskaz6éwka, niz najwspanialsze porady rodzica - dlatego, ze sg jak
podanie dziecku przystowiowej wedki, a nie ryby.
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