"9 powodow dlaczego mozg dziecka potrzebuje bliskosci."

To relacje, a nie rzeczy sprawiaja, ze dzieci stajg si¢ madrzejsze. Czas, uwaga,
rozmowa, u$miech, zrozumienie budujg relacje z naszym dzieckiem. Im czegsciej
jesteSmy uwazni na nasze dzieci tym lepiej si¢ rozwijajg. Blisko§¢ mozna okazywac
na wiele sposobow: tulenie, kotysanie, wspolne spanie, wspolne zabawy 1 "wyghupy",

taskotanie, reagowanie na smutek, rozmowa o rzeczach wazny dla dziecka.

Ponizej 9 powodow dlaczego warto przytulac¢ dzieci i odpowiadac na ich potrzeby.

1. Bliskos¢ pomaga wyksztalci¢ wiecej dobrych polaczen miedzy neuronami.

Wraz ze wzrostem dziecka rosnie tez mdzg i polaczenia neuronowe, ktore umozliwiaja
nabywanie 1 doskonalenie nowych umiejetnosci. Od relacji dziecka z najblizszymi 1
srodowiskiem zalezy jak duzo dobrych polaczen miedzy neuronami zostanie

wyksztatconych.

2. Odpowiadanie na potrzeby ksztaltuje uporzadkowane mozgi- jak uwaza doktor
William Sears, tworca teorii Rodzicielstwa Bliskosci”Dzieci ktore nie doswiadczajg
bliskosci, sq bardziej zagrozone pozniejszym pojawieniem si¢ problemow takich jak

nadpobudliwos¢, trudnos¢ w koncentracji czy nadmierna impulsywnosc.”



3. Odpowiadanie na potrzeby zmniejsza poziom stresu.
Jesli nie reagujemy na dziecigcy ptacz, krzyk, smutek w mozgu wzrasta poziom
kortyzolu - hormonu stresu. Trwate narazenie na dziatanie kortyzolu wyksztatca fobie

dziecigce, obsesje 1 stany lekowe. Zatrzymuje rozwdj poznawczy 1 spoteczny.

4. Mniej stresu to lepszy rozwdj intelektualny, emocjonalny i fizyczny.

Dzieci ktoére doswiadczaja uwaznosci na swoje potrzeby (np. ptacze w nocy, mam
koszmary - przytul mnie) nie tracg energii na hatasliwe przycigganie uwagi rodzica,
tym samym zuzywaja mniej kalorii, ktére moézg moze wykorzysta¢ na rozwoj

poznawczy, emocjonalny 1 spoteczny.

5. Zabawa i przytulanie rozwijaja kore¢ przedczolowa.

Kora przedczotowa odpowiada za umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, planowania
I kontrole emocji. Im czgsciej dajemy jej sygnat do pracy (zabawa, rozmowa z
dzieckiem, okazywanie czutosci), tym lepiej mozg buduje wiedze o relacjach

spotecznych.

6. Troska rodzi empatie.
Gdy dzieci odczuwajg troske, obserwujg wrazliwos¢ rodzicow, same stajg si¢ uwazne

| wrazliwe na potrzeby innych.

7. Bliskos¢ uczy zaufania.

Blisko$¢ buduje zaufanie. Zaufanie rodzi podstawe do tworzenia w dorostym zyciu
glebokich relacji. Poziom zaufania ma zwigzek z oksytocyna. To oksytocyna decyduje
czy jesteSmy ufni wobec innych. Naukowcy uwazaja, ze brak lub niski poziom
oksytocyny ma zwiazek z wezesnym dziecinstwem, funkcjonowaniem w

srodowisku przemocowym ktore nie jest wrazliwe na potrzeby dziecka.

8. Bliskos¢ to troska o zdrowie.
Dzieci ktore doznaja blisko$ci, mniej placza. Sg psychicznie stabilniejsze, ich mozg

nie czuje konieczno$ci walki ze stresem, dziecko jest psychicznie wypoczete. To



przektada si¢ na zdrowie fizyczne 1 sprawniejsze dziatanie systemoOw uktadu

odporno$ciowego.

9.Doswiadczenie bliskosci ksztaltuje dojrzalych emocjonalnie i psychicznie

dorostych ludzi.

Wszystko co wyzej sprawia, ze dziecko ma spore szanse wyrosnagé na dojrzatego
cztowieka, ktorego mozg jest na tyle plastyczny, ze z tatwos$cig tworzy nowe drogi
przeptywu informacji, potrafi nawigzywa¢ nowe kontakty, budowaé 1 oceniaé

niezdrowe relacje, jest uwazny 1 empatyczny na potrzeby innych.
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