Kazdy, kto ma do czynienia z dzie¢mi, wie, ze uwielbiajg one basnie.
Kto umie je opowiada¢, ma klucz do dziecigcych serc”
I. Stonska

Wplyw bajek na rozwdj dziecka

We wspoélczesnych czasach zarowno bajki, basnie i legendy wbrew pozorom posiadajg
nieoceniony wptyw na rozwo6j osobowosci i proces wychowania dziecka. Szczegodlnie istotne
znaczenie maja one we wczesnym etapie rozwoju dziecka, miedzy 3 a 5 rokiem zycia, zanim
dziecko zostanie objete edukacjg wczesnoszkolng, kiedy to ksztattuja sie¢ najbardziej
podstawowe 1 zasadnicze zreby osobowos$ci. Potem natomiast ma miejsce jedynie refleksja
nad doswiadczeniami wczesniej zdobytymi, czyli w tym wypadku nad poznanymi
1 zapamigtanymi bajkami, basniami, legendami. W swojej pracy chcialybySmy skutecznie
dowies¢ slusznosci wspomnianej wczesniej tezy odnosnie dobroczynnego wptywu literatury
na dzieci. Kazdy z nas posiada ulubiong bajke¢ z dziecinstwa, ktérag wcigz pamigta i do ktorej
chetnie wraca i z pewnoscig przekaze ja swoim dzieciom. Kazda retrospekcja do czasow
dziecinstwa wigze si¢ jednoczes$nie z powrotem do takiej ulubionej ksigzeczki z bajkami,
ktéora w tamtych czasach ksztaltowala nasz sposdb patrzenia na $Swiat, pojecie
0 obowigzujacych normach, zasadach spotecznych a takze zdolno$¢ do rozrdéznienia dobra od
zha.

Jako pierwszy obszar na ktory nalezy zwroci¢ uwage analizujac pozytywny wplyw bajek
na dziecko jest obszar osiggni¢¢ szkolnych. Dzieci, ktore duzo czytaja, lepiej i tadniej
wypowiadaja si¢, popelniaja tez mniej bledow w pisowni ortograficznej. Dzigki czestemu
sigganiu po t¢ sama ksigzke trenuja swoja pamig¢ odtworcza, co sprzyja nauce i szybkiemu
opanowaniu nowych tresci szkolnych.

Bajki, basnie 1 legendy moga postuzy¢ takze za narzedzie terapeutyczne szczeg6lnie
wtedy, gdy dziecko jest zamknigte w sobie, wrazliwe, lub dotkniete fobig szkolng. Pozwalajg
na dotarcie do istoty problemu dziecka w sposob subtelny i zawoalowany, zwlaszcza iz
stuchacze bajek utozsamiajg si¢ z ich bohaterami. Stad tez we wczesnych okresach rozwoju
dziecka wazng metoda wspierania i oddziatywania terapeutycznego jest bajkoterapia. Moze
ona pomoc w efektywnym radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi, ktore czgsto wywotujg lek
a s3 nierozerwalne z nabywaniem przez dziecko do$§wiadczen. To np. pierwsze dni pobytu
dziecka w przedszkolu, szkole, sytuacje kompromitacji, pobyt w szpitalu, niepowodzenia
szkolne i wiele innych. Dlatego tez w tym miejscu warto wspomnie¢ o specyficznym rodzaju
bajek jakim sg bajki terapeutyczne. Tres¢ bajek terapeutycznych koncentruje si¢ wokot
sytuacji emocjonalnie trudnych. Wspieranie polega na dostarczeniu dziecku nowej wiedzy,
dotyczacej gldwnie strategii poznawczych, majacych ograniczy¢ negatywne skutki
stresujacych sytuacji, takich jak:

e uprzednie, negatywne doswiadczenia,
niezaspokojenie potrzeb (bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznos$ci, uznania),
niska samoocena,
brak akceptacji ze strony grupy réwiesniczej,
poczucie wyalienowania,

e trudnosci szkolne.

Jako, ze bajkoterapia jest rodzajem biblioterapii, jej adresatem sg mate dzieci (wiek
przedszkolny i1 wczesnoszkolny), a tworzywem oddziatujacym - bajki terapeutyczne, a takze
inna literatura dziecigca, ktora realizuje cele wspierania lub terapii, tzn. pomaga w zmianie
poznawczej postrzeganego problemu, umozliwia ekspresje uczué, sprzyja odbudowaniu



obrazu siebie, zastepczo zaspokaja potrzeby. Przyktady ksztattowania procesow poznawczych
u dzieci przez bajki terapeutyczne:

e oswajanie z sytuacjg zagrozenia,

e przedstawienie 1 wyjasnienie sytuacji zagrozenia,

e zapoznanie ze stownictwem wyrazajagcym emocje, wizualizacja tresci,

e wyjasnienie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych migdzy zdarzeniem a doznawaniem

emocji,

e racjonalizowanie problemu,

e pokazanie wzoréw skutecznego dziatania, innego myslenia o sytuacji trudnej, innego

odczuwania,

e przedstawienie roéznych trudnosci, zachecanie do mowienia 0 problemach,

poszukiwanie skutecznych rozwigzan,

Kolejnym obszarem na ktory cheiatybysmy zwroci¢ uwage jest istotne znaczenie czytania
dziecku dla jego rozwoju psychicznego, umystowego i moralnego oraz stworzenie nawyku
codziennego czytania dzieciom przez co najmniej 20 minut w domach, przedszkolach,
szkotach, szpitalach, $wietlicach. Wplyw czytania oraz wybdr odpowiedniej ksigzki
(dostosowanej do wieku dziecka) dla ksztaltowania okreslonych postaw dziecka ma ogromne
znaczenie. Badania naukowe wskazuja, ze kazde dziecko, bez wzgledu na wiek, powinno
mie¢ codzienny kontakt z ksigzka, a obok kazdego dziecka powinien by¢ dorosty, ktéry mu
poczyta w ciggu dnia lub przed snem. Dlatego tez glo$ne czytanie w domu, w przedszkolu,
w szkole powinno sta¢ si¢ przyjemng rutyna, gdyz to, co dzisiaj "zainwestujemy" w moralny
1 intelektualny rozwoj dziecka zwrdci si¢ po kilkunastu latach.

Wplyw bajek na rozwoj dziecka, jak juz wspominaly$my, jest nie do przecenienia. Jezyk
literatury dla przedszkolaka, w odrdéznieniu od jezyka potocznego, styszanego na co dzien,
jest tajemniczym szyfrem, kodem dostgpu do innego magicznego $wiata. Dziecko
w basniowym $wiecie moze odnalez¢, to, co samo przezywa 1 co napawa je niepokojem.
W bajkach sa tez zte moce, ktore daja si¢ opanowac za pomoca jakiej$ wiekszej 1 lepszej sity.
Gdy dziecko widzi, ze osoba dorosta: mama czy tata spokojnie czyta bajke, to o czarownicy
mysli sobie, skoro dorosli si¢ nie boja, to moze czarownica nie jest taka straszna. W bajkach
nie tylko dobro zwyci¢za zlo, czesto ten kto jest maly i staby wygrywa z silnym 1 poteznym.
A to budzi w dziecku nadziej¢ i napawa optymizmem przy czym jest bardzo budujace,
poniewaz zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, Spokoju, stabilizacji i korzystnie
wplywa na jego rozwoj psychospoteczny. Dzigki temu dziecko zaczyna postrzega¢ ludzkie
zachowania oraz ich konsekwencje, tym samym uczy si¢ patrzenia na rzeczywistos¢
w kategoriach bardziej tworczych. Kolejnym plusem jest fakt, iz dowiaduje sig, jakie warto$ci
sa cenione, poprzez jednoznaczne pokazanie kogo 1 za co spotyka nagroda lub kara.
Poznaje abstrakcyjne pojecia, takie jak dobro, zto, sprawiedliwos$¢, mitos$¢, przyjazn i wiele
innych. Bajki w ten sposob propaguja u dziecka wrazliwo$¢, modele zachowan
prospotecznych oraz empati¢ dzigki przezywaniu wydarzen wraz z bohaterami.

Bajki daja mozliwos¢ zapoznania si¢ dziecku z wystepujacymi w kulturze symbolami
1 metaforami. Od tej pory lis kojarzy mu si¢ ze sprytem i przebiegloscia, natomiast sowa jest
uosobieniem madrosci, a zatrute jabtko metaforg fatszu 1 zazdrosci.

Ponadto dziecko ma mozliwo$¢ zaznajomienia si¢ z obowigzujacym w spoleczenstwie
podzialem na role meskie 1 Zenskie. Bajki ucza poprawnego wystawiania si¢, pozwalaja mu
na wzbogacenie stownictwa oraz na styczno$¢ z catym bogactwem jezyka literackiego.

Z reguly jest tak, iz dziecko utozsamia si¢ z gtéwnym bohaterem bajki, z przezywanymi
przez posta¢ uczuciami, dzigki czemu ma szans¢ na empatyczne reagowanie. Opisana
sytuacja identyfikacji z postacig sprawia, ze dziecko spotyka si¢ z réznymi uczuciami,
emocjami 1 postawami: rados¢, smutek, strach, bol, przyjazn, milo$¢, przywigzanie, itd.
Dziecko przyswaja zachowania potgpiane i poprawne pod wzgledem spolecznym oraz uczy



si¢ odrozniania ich w zyciu codziennym. Ma mozliwo$¢ nauki ekspresji wtasnych emocji,
sposobow reagowania w réznych sytuacjach zyciowych oraz zaspokajania niezbednych
potrzeb. Przyktadem tego jest motyw ulubionego bohatera z bajki, ktory niejednokrotnie
moze pomaga¢ w zmaganiach spotecznej egzystenciji.

Nastepnie chciatyby$Smy przej$¢ do stricte wychowawczej funkcji, jakie spetniajg basnie.
Polega ona przede wszystkim na tym, ze akcentujac watek dramatyczny, nadprzyrodzone
mozliwosci bohateréw rozwija ona fantazje dziecka oraz aktywizuje jego wyobrazni¢
W sposob tworczy. Warto réwniez wspomnie¢ na procesy intelektualne a zwlaszcza na sferg
emocjonalng. Zwraca uwagg na prosta i jednoczesnie wlasciwa w tym okresie rozwoju
prawidlowos¢- za dobry czyn spotyka nagroda, a za zty kara.

Bajki rowniez majg to do siebie, ze mogg sklania¢ do prowadzenia szczerego dialogu
pomigdzy rodzicami a dzie¢mi, ksztaltowaé ich gust, poczucie humoru, a w przysztosci
w sposob istotny wplywa¢ na ich Zyciowe wybory. Ogdlnie rzecz biorgc samo czytanie
ksigzek, a w tym bajek, basni, legend buduje silne wiezi emocjonalne z dzieckiem,
jednoczes$nie pobudza intelekt, wyobraznie, ambicje twdrcze i w sposdb wielowymiarowy
pozwala patrze¢ na rzeczywistosc.

Bajki poprzez potaczenie plaszczyzny realnej z fantastyczng pozwalaja na stworzenie
idealnej rzeczywistosci, ktora jest bezpieczna i w ktorej dziecko nie odczuwa Igku, ale tworzy
wlasny system norm i zasad poszerzajac samoswiadomos¢.

Nastepny akapit chcialyby$Smy zacza¢ od zartobliwej sentencji ,,pokaz mi, jakie bajki
czytano ci w dziecinstwie, a powiem ci kim jeste$”- Tak skrotowo mozna by okresli¢
bezcenng rolg bajek w kreowaniu osobowosci cztowieka. Dziecko, stuchajac bajek wkracza
w $wiat otoczony dotad tajemnicg, jak odkrywca tej tajemnicy moze si¢ poczu¢ doceniane
1 budowac poczucie wtasnej wartosci.

Kontakt z tekstem 1 ilustracjg przedstawiajgca postaci z bajek aktywizuje myslenie,
procesy poréwnywania, analizowania, szukania przyczyn i skutkow, wyciagania wnioskow,
tworzenia elementarnych pojeé¢, sprzyja ¢wiczeniom pamieci, uwagi 1 skomplikowanych
operacji myslowych.

Na koniec zwracamy szczeg6lng uwage na fakt adekwatnego dobrania literatury do
poziomu rozwojowego dziecka. Dla trzylatkow nalezatoby wybiera¢ krotkie opowiadania,
wierszyki 1 bajki o tresci pogodnej 1 wesotej. W utworach tych powinny wystepowac bliskie
dziecku postacie takie jak mama, tata czy babcia albo ulubione zwierzatko. Opowiadania
powinny by¢ bogate w dialogi, wyrazy dzwiekonasladowcze, rytmiczne zwroty, ktore dzieci
moglyby powtarza¢. Dla czterolatkéw natomiast bardziej odpowiednie sg utwory budzace
wrazliwo$¢ na dobro 1 zto, a takze odpowiadanie na pytania dotyczace tresci utworu oraz
samodzielnie go streszczanie.

Reasumujac podane wyzej argumenty dochodzimy do imponujacych, aczkolwiek
spodziewanych wnioskow, ze bajki sg nieodlgcznym elementem dziecinstwa kazdego
cztowieka, przy czym maja nieoceniony wplyw na rozwdj osobowosci matego dziecka.
Z pewnoscig przesadzaja o tym, czy dziecifistwo bylo szczesliwe, czy tez nie. Dodatkowo,
bajki obliguja do zaciesnienia bliskich relacji miedzy dzieckiem a rodzicami, co stanowi
swoiste preludium do wstgpowania w dojrzate interakcje z innymi ludzmi w przysziosci.
Dziecko, ktoéremu czytano bajki na pewno osiagnie bardziej zadowalajace osiggniecia szkolne
niz jego réwiesnik, ktéry nie doswiadczyt tej ,przygody”- spotkania z bajka, basnig
1 legenda.
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